Wymagania edukacyjne — edukacja dla bezpieczenstwa

Klasa 8

Wymagania na poszczegolne oceny

DzIAL | POSTEPOWANIE W SYTUACJACH ZAGROZEN

niedostateczny dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy

uczef,, ktory nie spelnia | — wymienia przyktady | —  wymienia  $rodki | — wymienia podmioty | — poszczegélnym | — charakteryzuje

wymagan kryterialnych | nadzwyczajnych alarmowe, dziatajace  na  rzecz | podmiotom ratowniczym | dzialanie i zadania

na ocene dopuszczajaca zagrozen, - opisuje sposob | zwalczania skutkbw | przypisuje  odpowiednie | systemu wykrywania
— wymienia numery | zachowania si¢ podczas | zagrozen 1  tworzace | zadania, skazen i alarmowania,
alarmowe w Polsce i | ewakuacji z budynku, system ratownictwa w | — opisuje sposéb | - omawia pojecie: stan
przypisuje je | — omawia szkolng | Polsce zachowania si¢ ludnosci po | ostrzegawczy, stan
odpowiednim stuzbom, instrukcj¢ ewakuacji, — dokonuje  podzialu | ogloszeniu alarmu lub | alarmowy,
— rozroznia  sygnaly | — opisuje sposOb uzycia | zagrozen ze wzgledu na | wydaniu komunikatu | dekontaminacja,
alarmowe, podrecznego sprzgtu | zrodto ich pochodzenia, ostrzegawczego, pogotowie
- omawia sposdb | gasniczego, — wymienia sposoby | — rozroznia rodzaje i | przeciwpowodziowe,
oglaszania i odwotania | — opisuje zasady | przeciwdziatania panice, stopnie ewakuaciji, alarm powodziowy,
alarméw, postepowania po | — opisuje sposdb obstugi | — wyjadnia, jak gasi¢ | —omawia sposob
— wyjasnia  terminy | dostrzeZeniu pozaru, gasnic i hydrantu | zarzewie ognia, odziez | funkcjonowania
ewakuacja, terroryzm, — planuje  niezbedne | wewngtrznego ptonaca na cztowieku, olej | systemu segregacji
— rozpoznaje  znaki | zapasy, ktére powinien | — wie, co nalezy zrobi¢ w | plongcy na patelni, rannych TRIAGE,
ewakuacyjne i znaki | zgromadzi¢ dla swojej | czasie ewakuacji, - opisuje zasady | - prezentuje
ochrony rodziny, aby przetrwaé | — opisuje praktyczne | postepowania po | samodzielnie zdobyte
przeciwpozarowe;j, kilka dni w sytuacji | sposoby przeciwdziatania | opadnigciu wod | informacje na temat
— wyja$nia ogélne zasady | Kryzysowej, zagrozeniom podczas | powodziowych, najwigkszych atakow
postepowania po | —wyjasnia, jak nalezy si¢ | opadéw  $niegu  oraz | — potrafi scharakteryzowa¢ | terrorystycznych,
ogloszeniu ewakuacji, zachowywa¢ w czasie | niskich temperatur, zagrozenia i omowi¢ - prowadzi symulacjg
—  wymienia  gléwne | powodzi, — omawia  sposoby | zasady postepowania ewakuacji uczniéw
przyczyny pozarow, | — Wwymienia na czym | zapewnienia podczas: eintensywnych swojej klasy ze szkoty.
powodzi, wypadkéw | polega ochrona | bezpieczenstwa na | opaddw $niegu,
komunikacyjnych, przeciwpowodziowa miejscu zdarzenia, eckstremalnie niskich
— wymienia pogodowe | — omawia  sposoby | —  wymienia  rodzaje | temperatur,
zagrozenia dla | ochrony przed skutkami | znakéw substancji | eupatow,
bezpieczenstwa upalow,  wichury i | toksycznych, ewichur,
czlowieka. gwaltownych burz egwaltownych burz,




- opisuje zasady
zachowania  si¢  po

uwolnieniu  substancji
toksycznych,
- opisuje zasady

zachowania  si¢  na
wypadek strzelaniny i
znalezienia si¢ w sytuacji
zaktadniczej.

- opisuje zasady
zachowania si¢ na
wypadek:

eataku bombowego,
eataku gazowego,
eotrzymania podejrzanej

przesyiki,
— W sytuacji ewakuacji
wykazuje troske 0

bezpieczenstwo wilasne i
innych os6éb.

— omawia podstawowe
zasady postgpowania
ratownika w miejscu
zdarzenia (wypadek
komunikacyjny)

— omawia genezeg i formy
wspotczesnych aktow
terroru

— omawia tre$¢ szkolnej
instrukcji ewakuacji

DzIAL |1 BEZPIECZENSTWO PANSTWA

niedostateczny dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy

uczef, ktory nie spelnia | — definiuje | — wymienia rodzaje | — wymienia rodzaje i | —definiuje poj¢ciaochrony | - wyjasnia misje Sit
wymagan Kryterialnych | bezpieczenstwo, bezpieczenstwa, dziedziny bezpieczenstwa | i obrony narodowej, Zbrojnych RP,

na ocene dopuszczajaca — wymienia i — omawia zadania, panstwa, — wymienia zadania i | —omawia historyczna

charakteryzuje dziedziny | strukture oraz — opisuje role organizacji | kompetencje wladz | ewolucje modelu
bezpieczenstwa panstwa, | podstawowe uzbrojenie i | miedzynarodowych w | panstwowych oraz | bezpieczenstwa Polski,
— wymienia elementy wyposazenie Sit zapewnieniu samorzadowych w | — potrafi omowié
sktadowe systemu Zbrojnych RP, bezpieczenstwa Polski, zakresie obronnosci, najwazniejsze cele
bezpieczenstwa i jego —wymienia i uzasadnia — identyfikuje wyzwania — proponuje  dziatania | glownych organizacji
poszczegdblne instytucje, geopolityczne aspekty dla bezpieczenstwa podnoszace miedzynarodowych, do
— wymienia rodzaje sit bezpieczenstwa panstwa indywidualnego bezpieczenstwo w sieci, ktorych nalezy Polska,
zbrojnych RP, charakteryzuje rodzaje sit | i zbiorowego, —  wymienia  glowne | - opisuje zadania Wojsk
— rozpoznaje podstawowe | zbrojnych RP, — wyjasnia  znaczenie | zagrozenia dla | Obrony
typy uzbrojenia Sit — proponuje efektywne | pojecia cyberprzemocy, | wspolczesnego Cyberprzestrzeni.
Zbrojnych RP, sposoby  zapobiegania | opisuje procedury | bezpieczenstwa,
— wyjasnia znaczenie | atakom na | postepowania w | - opisuje miejsce
pojecia cyberbezpieczenstwo i | przypadku jej | cyberbezpieczenstwa w
cyberbezpieczenstwa. minimalizacji ich | wystgpienia, systemie bezpieczenstwa
skutkow. — wymienia najczestsze | panstwa.
zagrozenia dla
cyberbezpieczenstwa.

DzIAL |11 PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY

niedostateczny dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy

uczen, ktory nie spelnia | —  wyjasnia  termin | — wyjasnia znaczenie | — Opisuje przyczyny i | —wyjasnia role uktadow: - prawidlowo wskazuje

wymagan  kryterialnych
na ocene dopuszczajaca

pierwsza pomoc, nagle
zatrzymanie krazenia,

czasu podczas udzielania
pierwszej pomocy,

okolicznosci prowadzace
do szybkiego pogorszenia

krazenia, nerwowego,
oddechowego w

i uzasadnia TRIAGE,
podaje przyktady,




dziatania
sktad

— Wwymienia
wchodzace w
pierwszej pomocy,

— potrafi rozpoznac osobg
W  stanie  zagrozenia
zycia,

- ocenia
$wiadomosci
poszkodowanego,
- opisuje
bezpiecznego
zachowania  si¢  na
miejscu zdarzenia,
-prawidtowo
pomoc,

— umiejetnie stosuje folig
NRC,

- sprawdza, czy
poszkodowany oddycha,
— wymienia  objawy
utraty przytomnosci,
—opisuje zasady
postepowania z osoba
nieprzytomna,

— wymienia warunki i
czynniki  zapewniajgce
realizacie RKO  na
wysokim poziomie
skuteczno$ci,

— stosuje $rodki ochrony
osobistej podczas
wykonywania RKO,

stan

zasady

wzywa

— poprawnie Kkonstruuje
komunikat ~ wzywajacy
pomoc fachowa,

— wskazuje  sposéb
zabezpieczenia si¢
ratownika w kontakcie z
poszkodowanym,

— ocenia bezpieczenstwo
miejsca wypadku,

- udraznia drogi
oddechowe (r¢koczynem
czoto— zuchwa),

— uktada
poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej,

— omawia algorytm
ratowniczcy RKO u
dorostych i dzieci,
—wymienia objawy NZK,
— wylicza przedmioty

wchodzace w  sklad
apteczki pierwszej
pomocy,

— wyjasnia pojecia: rana,
krwotok, opatrunek
uciskowy, opatrunek
ostaniajacy,

- omawia zasady
postepowania w
przypadku  podejrzenia

urazow kregostupa,
— wykonuje opatrunek

stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia,

— zna glowne stany
naglego zagrozenia
zdrowotnego,
—przeprowadza  wywiad
ratowniczy SAMPLE,

- podaje przyktad
aplikacji na  telefon
pomocnej w udzielaniu
pierwszej pomocy,

- ocenia stan
poszkodowanego wg
schematu ABC,

— uktada poszkodowanego
nieprzytomnego, ale
oddychajacego, w pozycji
bezpiecznej,

—  wymienia  glowne
przyczyny omdlenia,

— opisuje ogniwa tancucha
przezycia,

- definiuje pojecie
resuscytacja krgzeniowo-
oddechowa,

—  przedstawia zalety
zastosowania AED w
akcji ratowniczej,

- proponuje
improwizowane  $rodki
opatrunkowe, zaleznie od
rodzaju zranienia,

utrzymaniu podstawowych
funkcji zyciowych,

— wyjasnia mechanizm
niedroznosci drog
oddechowych u osoby
nieprzytomnej,

— bezpiecznie odwraca
poszkodowanego z brzucha
na plecy,

— zapewnia
poszkodowanemu ochrone
termiczna,

— wyjasnia, kiedy mozna
zastosowac odwrdocony
schemat CAB,

— udziela pierwszej
pomocy w przypadku
omdlenia,

— charakteryzuje objawy
zwiastujace omdlenie,

— opisuje znaczenie RKO
w akcji ratowniczej,

— opisuje dziatanie i
obstuge automatycznego
defibrylatora
zewngtrznego,

— wykonuje peten cykl
RKO na manekinie
dorostego i niemowlecia
(samodzielnie),

— opisuje zasady doboru i
przechowywania

- formutuje zlozony
opis zdarzenia oraz
wskazuje prawidlowy
przebieg postgpowania
na miejscu zdarzenia,

- przygotowuje pokaz z
instruktazem dla
kolegéw w zakresie
pomocy osobie
nieprzytomnej,

— wykonuje peten cykl

RKO na manekinie
dorostego i
niemowlecia (w parze),
- wskazuje roznice
miedzy krwotokiem
tetniczym a zylnym,

- przygotowuje pokaz z
instruktazem dla
kolegéw w zakresie
unieruchamiania
ztaman, zwichnigc¢ i
skrecen,

- omawia stopnie
oparzen i odmrozen i
potrafi je
scharakteryzowac,

- charakteryzuje sposob
oceny rozleglosci
oparzen u dorostego i
dziecka,

— omawia i prezentuje

—omawia przeznaczenie i | ostaniajacy i uciskowy w | —  wymienia  rodzaje | sktadnikéw apteczki sposob udzielania
podstawowe typy | obrebie konczyn, krwotokow i je | pierwszej pomocy, pierwszej pomocy w
apteczek pierwszej | —omawia typowe objawy | charakteryzuje, — wykonuje opatrunek przypadku:

pomocy, ztaman, zwichnig¢ 1 | — wykonuje w obregbie | zaleznie od miejsca ezawalu serca,

— stosuje rekawiczki | skrecen, glowy i tulowia opatrunki | zranienia, — demonstruje eudaru mozgu,
ochronne podczas | — omawia zasady | uciskowe i ostaniajace, sposob tamowania enapadu
opatrywania ran, postepowania krwotoku z nosa, padaczkowego,




— bezpiecznie zdejmuje
rekawiczki ochronne,

— zaktada temblak,

— podaje przyklady
zapobiegania urazom w
domu, w pracy, podczas
rekreacji i w sporcie,

— demonstruje  sposob
schladzania  oparzonej
konczyny,

— omawia  sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa
ratownika w wypadkach:
ezadlawienia,

ezawalu serca,

eudaru mozgu,

enapadu padaczkowego,
ezatrucia,

etoniccia,

eporazenia pradem,
eukaszenia,

euzadlenia.

ratowniczego w
przypadkach oparzen
termicznych,

- uktada
poszkodowanego w

pozycji bezpiecznej,

— wymienia przyczyny:
ezadlawienia,

ezawalu serca,

eudaru mozgu,

enapadu padaczkowego,
ezatrucia,

etonigcia,

eporazenia pradem,
eukaszenia,

euzadlenia.

— wie, kiedy moze
zastosowac opaske
uciskowa,

- opisuje schemat
udzielania pierwszej
pomocy przy krwotokach,
—  wyjasnia  pojecia:
zlamanie, zwichnigcie,
skrecenie,

— opisuje najczgstsze
okolicznosci urazow
kregostupa,

— opisuje rodzaje ztaman,
—  wyjasnia  pojecia:

oparzenie, udar stoneczny,
udar cieplny, odmrozenie,

wychtodzenie,

- omawia zasady
postepowania W
przypadkach oparzen

termicznych,
chemicznych oraz w razie
wychtodzenia organizmu i
odmrozen,

— omawia objawy:
ezadlawienia,

ezawalu serca,

eudaru mézgu,

enapadu padaczkoweqo,
ezatrucia,

— wykonuje opatrunek z
cialem obcym w ranie,

— zaktada opaskg uciskowa,
— omawia zasady
doraznego
unieruchomienia kosci 1
stawdw i udziela pomocy
poszkodowanemu w
przypadku ztaman,
zwichnig¢ i skrecen,

— proponuje skuteczne
sposoby zapobiegania
oparzeniom, takze w
srodowisku domowym i u
matych dzieci,

— wymienia czynniki
sprzyjajace wychtodzeniu,
— omawia i stosuje w
praktyce sposéb udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach zadtawienia,
— omawia sposéb
wykonania chwytu Rauteka
i wskazuje, kiedy go
wykorzystaé,

—umigejetnie stosuje
schemat diagnostyczny
FAST,

— wymienia przyktady
dziatan zapobiegajacych

eciata obcego w oku,
ezatrucia,

etonigcia,
eporazenia pradem,
eukaszenia,
euzadlenia.

etonigcia, zadlawieniu u matych
eporazenia pradem, dzieci.
eukaszenia,
euzadlenia.
DZIAL IV KSZTALTOWANIE POSTAW OBRONNYCH
niedostateczny | dopuszczajacy | dostateczny | dobry | bardzo dobry | celujacy




uczen, ktory nie spetnia
wymagan Kryterialnych
na oceng dopuszczajaca

— zna podstawowe zasady
orientowania  si¢ =W
terenie,

- omawia zasady
zachowania si¢  na
strzelnicy,

— omawia zasad¢ BLOS.

— wymienia przyklady
broni strzeleckiej,

— omawia przyklady
urzadzen 1  narzedzi
przydatnych podczas
poruszania si¢ w
nieznanym terenie
(kompas, GPS, mapy,

punkt charakterystyczne).

— prawidtowo przyjmuje
pozycje strzeleckie: stojac,
kleczac, lezac),
—wymienia podstawowe
elementy broni palnej,

— potrafi orientowac si¢ w
terenie za pomocg: mapy,
kompasu, GPS, punktéw
charakterystycznych,

— omawia ograniczenia
zZwigzane z
wykorzystaniem urzadzen
GPS i kompasu.

- wymienia i
charakteryzuje rodzaje
map,

- omawia najwazniejsze
elementy mapy,

- omawia zasady
bezpiecznego poshugiwania
si¢ bronig strzelecka,

- potrafi zgrywa przyrzady
celownicze.

-nagrywa film
instruktazowy na temat
bezpieczenstwa na
strzelnicy,

— wymienia glowne
przyczyny wypadkow
podczas strzelania.




